
Acção de 

sensibilização 

“Segurança na 

internet” 

 

Local:  

sala multimédia 

 

Destinatários: 

Encarregados de 

Educação, 

Professores, 

Comunidade educativa 

 

Organização: 

Departamento de 

Mátemática e ciências 

experimentas, 

Projecto escola com 

pais e  projecto 

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA 

DE PIAS 

9 DE FEVEREIRO DE 2010 

18h00 

Blogues 

Telemóveis 

Vírus 

Redes sociais Virtuais 

Chats e IMs 

Peer-to-Peer 

Correio electrónico 

Cyberbullying 

Phishing 

Como pode começar a 

proteger as suas 

crianças online! 

Ligações úteis: 
 

 http://www.seguranet.pt 

 http://www.internetsegura.pt 

 http://www.cnpcjr.pt 

 http://www.policiajudiciaria.pt 

 http://emse-min-edu.pt/

np47conselhos.html 

 http://linhaalerta.internetsegura.pt 

 http://www.miudossegurosna.net/ 

 

 
 

Leia mais em … 

http://www.internetsegura.pt/pt-PT/Perigos/

ContentDetail.aspx 



 

 

- Actualize o seu antivírus diariamente. 

- Não clique em links recebidos por e-

mail. 

- Não execute arquivos recebidos por e-

mail ou via serviços de mensagem instan-

tânea. 

 

 

 

 

 

 

- Mantenha todos os programas que utili-

za, sempre actualizados. 

- Instale todas as correcções de seguran-

ça. 

- Use antivírus, firewall pessoal e anti-

spyware. 

 

- Use senhas com letras, números e símbo-

los. 

- Nunca use como senha dados pessoais ou 

palavras de dicionários. 

- Não coloque dados pessoais em páginas 

Web, blogs ou sites de redes de relacionamen-

tos. 

 

 

 

-Mantenha o seu navegador sempre actuali-

zado. 

- Desactive Java e ActiveX. Use-os apenas 

se for estritamente necessário. 

- Só active JavaScript, cookies e pop-up 

windows ou aceda a sites confiáveis. 

Segurança na internet Segurança na internet Segurança na internet 

•1º Decida quais 

os sites que os seus 

filhos podem e não 

podem visitar 

quando estão a 

navegar na Inter-

net; 

 

•2º Aumente a sua segurança e priva-

cidade 

 

•3º Mantenha um registo do sites visi-

tados pelos seus filhos; 

 

•4º Lembre aos seus  filhos para não 

"falar" com pessoas desconhecidas 

on-line . 

 

 

 


