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- Actualize o seu antivirus diariamente.

- Nao clique em links recebidos por e-
mail.

- Nao execute arquivos recebidos por e-
mail ou via servicos de mensagem instan-

tanea.
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- Mantenha todos os programas que utili-
za, sempre actualizados.

- Instale todas as correccoes de seguran-
ca.

- Use antivirus, firewall pessoal e anti-

spyware.
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- Use senhas com letras, nimeros e simbo-
los.

- Nunca use como senha dados pessoais ou
palavras de dicionarios.

- Nao coloque dados pessoais em paginas
Web, blogs ou sites de redes de relacionamen-

tos.
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-Mantenha o seu navegador sempre actuali-
zado.

- Desactive Java e ActiveX. Use-o0s apenas
se for estritamente necessario.

- S6 active JavaScript, cookies e pop-up

windows ou aceda a sites confiaveis.

Tl os sens G

*1° Decida quais

Criangas
os sites que os seus (g Inter
filhos podem e no .
podem visitar
quando estio a

navegar na Inter-

net;

*2° Aumente a sua seguranca e priva-

cidade

*3° Mantenha um registo do sites visi-

tados pelos seus filhos;

*4° Lembre aos seus filhos para nao
"falar'" com pessoas desconhecidas

on-line .



