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Dia 15 — Educacao para a Sexualidade
15h30min — Sessao de esclarecimento par

18h — Sessao de esclarecimento e sepsi
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Dia 19 - Comemoracao do dia Mundial da
8h30min — Caminhada para a saude cor
10h00min — Calculo do indi

11h45min — Exposicao de pratos saudaveisno
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12h00min — Recolha de receitas de sopas npt
12h45min — V Feiras das Sopas , NO
14h 30min — Sessao de sensibilizacao sobregd

15h30min — Promocao de um lanche saudael
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Nos pélos, Brinches e Vale de Vargo

10h00 — Confeccao de ementas saudaveis

11h00 — Sessao de esclarecimento sobyrpé

15h30min — Lanche saudavel , pa
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Contamos com a vossa presenca e colaboracéao

A equipa PES
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