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I Jornadas para a Saúde em Meio Escolar - Hábitos de Vida
Saudável  

Dia 15 – Educação para a Sexualidade

15h30min – Sessão de esclarecimento  para alunos do 8.º e 9.º ano, pela APF - Associação de Planeamento para a Família, (dinamizado pelo PES - Projecto de Educação para a Saúde , Projecto Escola com Pais e APF)

18h – Sessão de esclarecimento e sensibilização para pais e comunidade escolar, pela APF - Associação de Planeamento para a Família, (dinamizado pelo PES, Projecto Escola com Pais e APF)
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Dia 19 - Comemoração do dia Mundial da Alimentação

8h30min – Caminhada para a saúde  com alunos de 5.º ano (articulação entre o PES e o grupo de Educação Física)

10h00min – Calculo do índice de massa corporal , (aconselhamento, pelo grupo de Educação Física em articulação com o PES)

11h45min – Exposição de pratos saudáveis no refeitório da escola, confeccionados pelos alunos de 6.º ano (dinamizado pelo PES e disciplina de Ciências da Natureza)
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12h00min – Recolha de receitas de sopas nutricionalmente equilibradas, para a edição de um livro de receitas, promovido pelo Programa Cinco ao Dia (dinamizado pelo PES, Direcção Regional de Educação do Alentejo e Mercado Abastecedor de Évora)

12h45min – V Feiras das Sopas , no refeitório da escola, para toda a comunidade escolar (articulação entre o PES, Departamento de Matemática e Ciências Experimentais e Directores /Titulares de Turma)

14h 30min – Sessão de sensibilização sobre “Hábitos de Alimentação Saudável”, para alunos de 6.º ano, pela Nutricionista Bárbara (dinamizado pelo PES e Departamento de Matemática e Ciências Experimentais)

15h30min – Promoção de um lanche saudável, no refeitório da escola, para toda a comunidade escolar (dinamizado pelo PES)
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Nos pólos, Brinches e Vale de Vargo

10h00 – Confecção de ementas saudáveis, sensibilizar os alunos para a importância de uma alimentação saudável (articulação entre o PES e Departamento de 1.º Ciclo)

11h00 – Sessão de esclarecimento sobre “A Importância de uma Alimentação Saudável”, pela enfermeira do Centro de Saúde local (articulação entre o PES e Departamento de 1.º Ciclo)

15h30min – Lanche saudável , para a promoção de hábitos de consumo de fruta e sumos naturais (articulação entre o PES e Departamento de 1.º Ciclo)
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Contamos com a vossa presença e colaboração

A equipa PES
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