
EBIPIAS - I Jornadas para a Saúde em Meio Escolar  - Hábitos de Vida Saudável

       Programa para Novembro 2010

Dia 16 – Promoção de Hábitos e Estilos de Vida Saudável

10h00min às 12h00min – Sessão   de sensibilização sobre promoção de estilos de vida saudáveis – “Substâncias   Psico-activas e Mitos, a Prevenção em Contexto Escolar”, dinamizada pela   IDT – Instituto da Droga e da Toxicodependência, paraalunos de 8.º e 9.º ano, (articulação entre o PES e o Instituto da Droga e da Toxicodependência e   disciplina de Ciências Naturais)

 

12h – Sessão de sensibilização   com escola segura, “A Segurança dos Alunos e Consumos de Substâncias”,   para alunos de 5.º ano (em articulação entre o PES e Escola Segura)

 

Dia 17  - Comemoração do dia mundial do não fumador – Exposição de trabalhos e vídeos de sensibilização, efectuados   pelos alunos de 9.º ano na disciplina de Ciências Naturais em parceria com o   Eco-Escolas.

 

Dia 18  - Comemoração do dia mundial do não fumador

8h30min – Corta mato   escolar , pelo grupo de Educação Física e alunos do Agrupamento Vertical   de Pias (articulação entre o PES e o grupo de Educação Física)
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Dia 29 - Comemoração do dia Mundial da Luta contra a Sida

14h – Sessão de esclarecimento,   “HIV-SIDA, Ela Existe”, para o   9.º ano , pela Associação Abraço   (articulação entre o PES, disciplina de Ciências Naturais e Associação   Abraço)

 

17h – Formação, para   pais e comunidade escolar, sobre ”Desenvolvimento Social”, pela   Associação Abraço (articulação entre o PES, Projecto Escola com Pais e   Associação Abraço)

 

Nos pólos, Brinches e Vale de Vargo

Dia 17  - Comemoração do dia mundial do não fumador

10h00 – Sessão de   esclarecimento sobre “Os Malefícios do Tabaco”, pela enfermeira do Centro   de Saúde local (articulação entre o PES, centro de saúde local e Departamento   de 1.º Ciclo)
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Contamos com a vossa   participação   e colaboração

A equipa PES
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