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VAMOS ADOPTAR NOVOS HABITOS
DE CONSUMO!

O

QUE LAMPADA ESCOLHER:

O
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O

MAIS EFICIENTE

MENOS EFICIENTE
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O

FACA UMA UTILIZAGAO CORRECTADOS
EQUIPAMENTOS

@
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REDUZIR O CONSUMO DE ENERGIA E COMBATER AS
ALTERACOES CLIMATICAS

EM CASA

-USE A MAGQUINA DE LAVAR ROUPA NA CAPACIDADE MAXIMA, OPTANDO
PELA LAVAGEM EM AGUA FRIA. POUPARAENERGIA E A ROUPA DURARA
MAIS TEMPO!

- PREFIRA LAMPADAS DE BAIXO CONSUMO.ESTAS UTILIZAM MENGS 80%
DE ENERGIA E DURAM ATE OITO VEZES MAIS QUE AS LAMPADAS
COMUNS.

-NA ALTURA DE COMPRAR UM ELECTRODOMESTICO,
CERTIFIQUE-SE DO NIVEL DE ENERGIA E AGUA GUE
DESPENDE, OPTANDO POR ELECTRODOMESTICOS

CLASSIFICADOS COM A CATEGORIA A;

- DESCONGELE O CONGELADOR ANTES QUE A CAMADA DE
GELO ATINJA MAIS DE 3 MM DE ESPESSURA: CONSEGUIRA
ATINGIR POUPANCAS ENERGETICAS ATE 30%.

- AJUSTE O TERMOSTATO DO FRIGORIFICO A UMA
TEMPERATURA DE 6°C E DO CONGELADOR A 18°C;

NO TRABALHO

-DESLIGUE O MONITOR DO COMPUTADOR DURANTE A
PAUSA PARA A REFEICAC. PODERA PROGRAMAR PARA QUE
SE DESLIGUE AUTOMATICAMENTE (BASTA QUE PROCURE
ESTA FACILIDADE NAS OPCOES DE PROTECCAQ DE ECRA).
NAQ DEIXE O EQUIPAMENTO LIGADO NO FINAL DE CADA DIA
DE TRABALHG;

- UTILIZE EQUIPAMENTOS DE BAIXO CONSUMO ENERGETICG;

- APAGUE AS LUZES AO SAIR DO TRABALHO.

- NAO ACENDA LUZES QUE NAO SAO NECESSARIAS,

PROCURE APROVEITAR A LUZ NATURAL O MAXIMO
POSSIVEL;

- RECICLE E REUTILIZE O PAPEL.

PROCURE IMPRIMIR E FOTOCOPIAR EM AMBOS OS
LADOS DAS FOLHAS.

0 Dia 29 de Maio
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Dia Mundial da Energia
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